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Wstep, czyli tiny houses - dzi$

Tiny Houses to nie tylko mate domy, ale tez nazwa trendu, czy nawet ruchu
spotecznego (ang. Tiny House movement) ktdéry zyskat popularnos¢ po kryzysie rynku
nieruchomosci w USA w 2008 roku. Zjawisko mieszkania w matych domach nie jest
oczywiscie niczym nowym, nawet w wersji domow na kotach ma wielowiekowa tradycje
(archeolodzy rekonstruuja m.in. zadaszone wozy, korych uzywano w czasach
rzymskich). Dzisiejszy ruch tiny house, ma jednak wtasna specyfike — zwigzana z
tatwoscig dostepu do informacji i pracy zdalnej, czy upowszechnieniem technologii
umozliwiajacych wygodne zycie off grid (angielski termin oznaczajacy obiekty bez
podtaczenia do sieci elektrycznej, wodociggowej etc.)
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Dlaczego mate domy?

W Tiny House movement interesuje
mnie jego dwoista natura, dajaca sie
zaobserwowaé takze na podstawie
przyktadow historycznych. W 1884
William Gordon Stables zamoéwit woz
mieszkalny, ktéry miat umozliwi¢ mu
przyjemne podrézowanie po Wielkigj
Brytanii. Stat sie tym samym
trendsetterem stylu zycia nazwanego
pozniej gipsy-gentleman (w jezyku
ang. dzentelmen-cygan/wedrowiec).
Date ta uznaje sie tez za poczatek
karawaningu - czyli rekreacyjnego
uzytkowania wozoéw a potem przyczep
i samochodow mieszkalnych. Podczas
swoich podrdzy Gordon Stables takze
pracowat — piszac ksigzki przygodowe,
co czyni go takze prekursorem w
dziedzinie pracy zdalnej.

Zupetnie inny charakter ma historia
zycia Michata Drzymaty, polskiego
chtopa, ktéry wraz z rodzing w latach
1904-09 mieszkat w wozie. Wybor
miat charakter Zyciowej
koniecznosci,gdyz administracja
pruska nie zezwolita mu na budowe
domu. Jednoczesnie byta to
demonstracja polityczna, zakonczona
przegrana przed sadem sprawag i
zakazem mieszkania w wozie. Takze
ten przyktad ma bardzo wspotczesny
wymiar - poniewaz do dzi$ state
mieszkanie w "domach na kotach" i
innych matych obiektach stanowi
czesto problem z punktu widzenia
prawa.

Dzi$, do opcji "dla przyjemnosci®. i "z koniecznosci" dochodzi jeszcze trzeci istotny
czynnik - idea ekologii, w tym zwiaszcza dazenie do ograniczania $ladu
ekologicznego i weglowego. O ile tiny house jako domek wakacyjny raczej nie
zacheca do "ograniczania" stanu posiadania, to rozumiany jako jedyny, catoroczny
dom moze wptynac na zmniejszenie sladu jego mieszkanca/ow. By moc robi¢ tego
rodzaju poréwnania, trzeba jednak zaczac od okreslenia punktu wyjscia.
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"Zrownowazona" ilos¢ m2

Jako granice wielkosci tiny house, na
potrzeby konferencji "Tiny Houses:
Bauen, Verkaufen, Vernetzen",
przyjeto 45m2 powierzchni uzytkowe;.
Domki budowane na przyczepach maja
typowo okoto kilkunastu do
dwudziestu-kilku m2. W USA, dla
matych domoéw na fundamentach
funkcjonuje limit do 36m2.

Postrzeganie takiego metrazu jako
duzego lub matego jest jednak silnie
uzaleznione  kulturowo.  Srednie
wielkoSci powierzchni mieszkalnej na
osobe S3 w Europie silnie
zréznicowane: wg danych z roku 2018
w Polsce s$rednia wynosi ok 23m2, w
Niemczech ok 43m2 a w Norwegi
powyzej 55m2.

W zaleznosci od wyjSciowego stanu
posiadania - przeprowadzka do tiny
house moze stanowi¢ lub nie stanowic
redukcji metrazu i sladu ekologicznego
czy weglowego.

Nalezy przy tym pamietaé, ze
efektywno$¢ energetyczna malutkich
domow jest czesto mniejsza (chocéby
ze wzgledu na mniejsza grubosé
przegrod zewnetrznych) niz tych
wiekszych. Ogrzewanie domow
jednorodzinnych wolnostojacych (tak
matych jak i duzych) jest tez mniej
efektywne niz budynkow
wielorodzinnych, gdzie mieszkania
sgsiaduja z innymi. Reasumujac: w
przypadku standardowego dla
budownictwa przeliczenia  zuzycia
energii na m2 powierzchni tiny houses
czesto wypadaja niekorzystnie.
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Uwazam jednak, ze bardziej istotny
jest sposdb kalkulacji oparty o zuzycie
na osobe, nie na m2. W ten sposdb
mozna probowac okresli¢ sprawiedliwy
podziat budzetu weglowego, a w
kolejnym kroku - zréwnowazony
poziom emisji i ilo§¢ metrow m2 na
osobe (Budzet weglowy — to w'skrocie
— dopuszczalna ilosc emisji CO2
ustalana na podstawie prognoz IPCC).
W takim ujeciu - redukcja ilosci
metréow kwadratowych np poprzez
wybor tiny house zamiast typowego
domu ma istotne znaczenie - tak dla
ograniczenia emisji jak i zuzycia
zasobow.

Takze dla finansowego budzetu dla
pojedynczej osoby najistotniejszy jest
catkowity koszt wtasnego miejsca do
mieszkania, a nie koszt na m2.

Naturalne materiaty

O tym, ze dobdr materiatow i technik
budowlanych jest bardzo istotny nie
trzeba chyba nikogo przekonywac.
Wptywa nie tylko na czy zuzycie
zasobdw, czy na slad weglowy budowy
i uzytkowania obiektu ale przede
wszystkim na zdrowie i komfort
mieszkancow.
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Ta ostatnia cecha jest szczegdlnie
istotna w przypadku tiny house - gdzie
z materiatami wykonczeniowymi mamy
bardzo bliski kontakt, "na wyciggniecie
reki". W matej kubaturze unikanie
materiatdw emitujacych zwiazki lotne i
inne szkodliwe substancje takze ma
szczegOlnie duze znaczenie.

W zakresie redukcji sladu weglowego
oraz drogi do cyrkularnej gospodarki
materiatami najlepszym dostepnym
wyborem S3 zwykle nisko-
przetworzone materiaty pochodzenia
roslinnego. Materiaty bazujace na
drewnie, stomie konopiach etc, moga
miec nie tylko zredukowany, ale nawet
ujemny $lad weglowy, poniewaz rosliny
magazynuja CO2 podczas wzrostu.
(Twierdzenie  takie jest jednak
prawdziwe tylko w przypadku gdy
pochodza ze zrownowazonych zrodet).

w matych, zwtaszczamobilnych
domach grubos¢ i waga przegréd
($cian, dachu, podtogi) ma bardzo
duze znaczenie. Stome, konopie czy
celuloze cechuja mniej korzystne niz
np w przypadku pianek PIR i PUR
wspotczynniki izolacyjnosci. Przegrody
izolowane naturalnymi materiatami
musza mie¢ nieco wieksze grubos¢ i
wage, by osiagnaé podobne parametry
izolacyjnosci.

Stosowanie naturalnych materiatow
izolacyjnych stanowiw takich
przypadkach spore wyzwanie, ale jest
mozliwe - czego dowodza przykfady
ilustrujace ten tekst.
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Wieksza masa przegrdd, ktora bywa

wada podczas transportu - jest
jednoczes$nie zaleta podczas
uzytkowania, bo budynki o wiekszej
masie generalnie wolniej zmieniaja
temperature, co jest korzystne,
zwtaszcza pod wzgledem ochrony przed
upatami.

Tiny house + naturalne materiaty = ?

Czy mate domy z naturlanych materiatow
moga by¢ odpowiedzia na wyzwania
zZrOwnowazonego rozwoju,czy
gospodarki cyrkularnej?
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Moga - dla tych ktérzy gotowi sa wraz
z redukcja metrazu zmienié takze swoj
styl zycia na mniej oparty o
konsumpcje, a bardziej zwiazany z
natura... Kilka ciekawych mozliwosci
ilustruja zdjecia zataczone do artykutu.
Z punktu widzenia wyzwan kryzysu
klimatycznego tiny houses sg cennym

eksperymentem - testem nowych
koncepcji zwigznych z
samowystarczalnoscia i mobilnoscia

tak architektury, jak i zycia.

Maciej Jagielak
https://linktr.ee/emisjaarchitektury
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Fotografie

Tiny house REDUKT
projekt i foto: https://redukt.eu/

NOMAD - Tiny house na naczepie TIR
https://dreslomekodompol.com/
foto: Jakub Borowiec

Dom Baby Jagi projekt: Pole Architekci
https://dombabyjagi.pl/ foto:Wojciech Ustupski

odularny dom z naturlanych materiatow
ps://www.ekodama.pl/pl foto: https://www.biodomek.pl/
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Projekt ten jest wspierany przez Unie Europejska w ramach programu
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (INTERREG V A).
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